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®) Silber Blau Kalt Grin Salatplatte Gourmet Diabetiker geeignet
4,80 € / mini 3,70 € 4,80 € / mini 3,70 € 4,80 € 4,80 € / mini 3,70 € 4,80 € 5,30 € / mini 4,00 € 4,80 €
MO Schweineschnitzel Oberammergauer Gegrillte Hihnchenkeule Schnittbohnensuppe Griechische Art Eieromelett Spanische Gefliigelpfanne
30.08 "Mailander Art" Dampfnudel mit Bauernsalat, dazu mit Wurzelgemuse, dazu eine | frischer Salat, Hirtenkase, in Sauce Hollandaise, dazu Paprika, Champignons,
. * | auf Spaghetti mit (mit Kirschftillung), dazu Obstgarnitur * Mettwurst und ein Brétchen Oliven, Hausdressing * Pariser Karotten und Zwiebeln und Tomaten, dazu
Tomatensauce, dazu Salat Vanillesauce * Kartoffeln * Gemusereis * CH
kJ 3531 kcal 841 E 44 KH 90 Fett 34 ZS kJ 2747 keal 652 E 14 KH 110 Fett 18 ZS kJ 2993 kcal 719 E 36 KH 25 Fett 52 ZS kJ 2447 kcal 585 E 25 KH 55 Fett 29 ZS kJ 1459 kcal 352 E 7 KH 19 Fett 28 ZS kJ 3530 kcal 843 E 21 KH 47 Fett 64 ZS kJ 1859 kcal 440 E 37 KH 53 Fett 9 BE 4,4
25,6,7,16,18 2,3,6,14,18 516,18 4,79,12,14,16,18 2,5,6,14,16,18 4,6,10,14,16 7S6,11,14,16,18
DI Rinderhacksteak Gemiise-Moussaka Milchreis mit Friichten, Currywurstgulasch "Berliner | "Florida" Schweinefilet "Zingara" Kasseler Lummerbraten
31.08 in brauner Sauce, dazu Auberginen, Paprika, dazu Apfelkompott * Art" gek. Schinken, Huithnerfleisch, | in Paprikarahm, dazu in Bratensauce, dazu Wirsing
. * | Brechbohnen und Kartoffeln Tomaten, Kartoffeln, Bockwurstscheiben in Ananas, Blattsalate, Broccoligemtise und und Kartoffelptiree CH
* Hirtenkéase * Currysauce, dazu Reis und Currydressing Kartoffeln
Salat
kJ 1964 kcal 469 E 27 KH 40 Fett 22 ZS kJ 2124 keal 507 E 17 KH 75 Fett 15 ZS kJ 2389 keal 566 E 12 KH 101 Fett 13 ZS kJ 3461 keal 827 E 21 KH 96 Fett 40 ZS kJ 1653 keal 396 E 22 KH 23 Fett 24 ZS kJ 2104 kcal 500 E 40 KH 47 Fett 17 ZS kJ 1008 kcal 241 E 25 KH 23 Fett 5 BE 1,9
14,16,18 14,16,18 4,5,6,7,18 4,5,7,9,12,14,16,18 2,5,6,9,14,16,18 9,14,16,18 ZS6,7,9,11,14,16,18
MI Schinkenbraten "Prager Art" | Kaisergemiise Pikante Siilze "Hausfrauen Gabelspaghetti "Louisiana" Rheinischer Sauerbraten Mohreneintopf "Biirgerlich"
01.09 in brauner Sauce, dazu mit Sauce Hollandaise, dazu Art" mit Rinderhackfleischsauce Blattsalate, Hahnchen- in Rosinensauce, dazu 2 mit Thuringer Rostbratwurst
. * | Sauerkraut und Kartoffeln * dazu Remouladensauce und und Salat * Nuggets, Paprika, Mais, dazu | Knodel und Apfelmus *
Kartoffelptiree CH Speckkartoffelsalat Cocktaildressing *
kJ 1512 keal 359 E 32 KH 33 Fett 11 ZS kJ 3306 kcal 790 E 14 KH 56 Fett 57 ZS kJ 2808 kcal 673 E 31 KH 41 Fett 43 ZS kJ 2952 kcal 704 E 24 KH 82 Fett 31 ZS kJ 2216 kcal 531 E 21 KH 42 Fett 31 ZS kJ 2855 kcal 678 E 54 KH 72 Fett 20 ZS kJ 2137 keal 510 E 34 KH 21 Fett 32 BE
9,14,16,18 4,6,10,14,16,18 2,5,6,9,14,16,18 5,14,16,18 2,5,6,14,16,18 1,6,14,16 1,827S9,12,14,16,18
DO Heringsstipp "Rheinische Gemiiseschnitzel "Milano" Pikanter Nudelsalat Paniertes Schweinekotelett | Schlemmersalatplatte Kalbsbraten Lammbhacksteak
02.09 Art" mit Tomatenrahmsauce, dazu | in leichter Mayonnaise, auf Méhrengemuse, dazu Blattsalate, Tomaten, in Rahmsauce, dazu Erbsen in Sauce der Provence, dazu
. * | mit Zwiebeln, Apfel und Nudeln und Salat * garniert mit Thunfisch und Ei | Kartoffelptiree Champignonkopfe, und Kartoffeln * Rosenkohl und Kartoffeln *
Gurke, dazu Salzkartoffeln * * Schinkenstreifen,
Hausdressing
kJ 2954 kcal 708 E 27 KH 57 Fett 41 ZS kJ 3553 kcal 849 E 28 KH 85 Fett 44 ZS kJ 2494 kcal 597 E 20 KH 49 Fett 36 ZS kJ 2104 kcal 500 E 34 KH 57 Fett 15 ZS kJ 1628 kcal 391 E 25 KH 12 Fett 27 ZS kJ 1613 kcal 381 E 33 KH 54 Fett 4 ZS kJ 1302 kcal 311 E 18 KH 36 Fett 10 BE 3
2,/4,5,6,16,18 5,14,15,16,18 5,14,16,18 14,16,18 2,5,6,9,14,16,18 6,14,16,18 756,7,11,14,16,18
FR Putenrollbraten Italienischer Auflauf Paniertes Griiner Erbseneintopf "Leichte Linie" 2 Schweinesteaks "Berner Gediinsteter Seelachs
in Gefltigelsauce, dazu mit Vollkornspirelli chweineschnitze mit Wurzelgemuise, dazu alatplatte mit Tomaten r it Di >
03.09 Gefluigel, ,d it Vollki pirelli, Schwei hnitzel it Wurzelgemtise, d Salatplatte mit Tomaten, Art" mit Dillsauce, dazu
. * | Kohlrabi und Kartoffeln * Mascarpone, verschiedene mit Portionssenf und Bockwurst und ein Brétchen Gurken, Zucchini, Steaks natur mit Pilz- Zucchinigemtise und
Gemtise und Kaseauflage * Kartoffelsalat Méhrenstreifen, dazu Kasesauce, dazu Spétzle und | Kartoffeln * CH
Cocktaildressing * Salat
kJ 1514 keal 362 E 26 KH 48 Fett 7 ZS kJ 2262 keal 539 E 29 KH 55 Fett 23 ZS kJ 3003 keal 720 E 34 KH 41 Fett 47 ZS kJ 3367 keal 800 E 34 KH 108 Fett 26 ZS kJ 1459 kcal 352 E 6 KH 19 Fett 24 ZS kJ 3043 keal 724 E 46 KH 72 Fett 28 ZS kJ 2135 keal 510 E 31 KH 35 Fett 27 BE
6,14,16,18 14,16,18 2,5,6,14,16,18 7,9,12,14,16,18 2,5,6,14,16,18 2,3,5,7,14,16,18 2,9756,11,14,16,18
SA Schweinebraten Grieflpudding Gemiiseeintopf
in brauner Sauce, dazu mit Zimt und Zucker, dazu 212 "Pichelsteiner Art"
04.09. Rotkohl und Knddel Pflaumensauce * Famlllen- und Krankenpﬂege Herne e'V' mit Kartoffelwtirfeln und
% Hahnchenbruststreifen *
- Essen auf Radern -
Besteller / Name:
kJ 2085 kcal 498 E 28 KH 45 Fett 23 ZS kJ 2748 keal 652 E 14 KH 110 Fett 17 ZS JahnStr- 27 kJ 1155 keal 276 E 34 KH 28 Fett 3 BE 2,3
6,7,14,16,18 2,3,4,6,16,18 ZS11,14,16
SO Rinderbraten Eieromelett 44625 Herne Schweinegulasch
in Sauce, dazu Rosenkohl auf Leipziger Allerlei, dazu PR . mit Brechbohnengemtuise und
05.09. |14 Kartoffeln * Kartoffelptiree * Ansprechpartnerin: Frau Annette Kosien Kartoffelptiree
Tel.: (0 23 23) 22 90 567
Zu jedem Gericht reichen wir ein Dessert
kJ 1787 kcal 423 E 39 KH 50 Fett 8 ZS kJ 2390 keal 572 E 27 KH 35 Fett 35 ZS kJ 1796 kcal 427 E 44 KH 30 Fett 15 BE
6,14,16,18 4,6,7,10,14,16,18 2,5756,7,11,14,16,18
Frische Mentis zum sofortigen Verzehr bestimmt. Unsere kcal/k) Angaben sind Durchschnittswerte. Alle Menis mit jodiertem Salz. BE = Unter der K Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller geschwefelt. Eine Gewahrleistung fir die Richtigkeit der Nahrwertangaben wird nur bei verpackten Folienmentis Gbernommen. Unsere
Saucen werden mit Mehl und modifizierter Stérke hergestellt. Reklamationen kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Markt- und lieferbedingte Anderungen vorbehalten. * = Diese Menils enthalten kein i i CH= i Meniis enthalten im Vergleich zu den anderen Menis weniger Cholesterin. Es ist nur eine Empfehlung und wird nur bei verpackten Folienmens ibernommen.
Mit folg. zugel. 1=Farbstoff 2-Farbstoff 3-=Farbstoff 4=Saurungs- 5-Konservierungsstoffe 6=Verdickungsmittel 7-Antioxydationsmittel 9=Nitritpokelsalz (Kochsalz, 10-Sauce Bernaise+Hollan- 11=StBstoffmischung von 12=Phosphat 13-Geschmacks-
Zusatzstoffen: E150 E122/E160b E104/E110 mittel E200/E210 E407/415/E410/E412 E300/E223/E320 Konservierungsstoffe E250) daise m.planzl. Fett Cyclamat+Saccharin E450 Verstarker £621

Mit folg. Allergenen:
Spuren kénnen immer enthalten sein

MENUKA

RTE

Familien- und
Krankenpflege

14=Glutenhaltiges Getreide und daraus

hergestelite Erzeugnisse

15=Soja und daraus hergestellte Erzeugnisse,
Schalenfrachte (Mandeln, Nusse), Erdnusse

16=Sellerie, Senf und daraus
hergestellte Erzeugnisse

17=Sesamsamen und daraus
hergestellte Erzeugnisse

18=Milcherzeugnisse, Eier und daraus

hergestellte Erzeugnisse




